
２０２２年 佐賀県強化指定者制度（トライアスロン競技） 

 

◎目的 

佐賀県競技力向上推進本部が実施する選手強化推進事業を円滑に進めるため、佐賀県トライアスロン協

会が優秀な競技者・指導者を指定し、強化育成を図る。２０２４年国民スポーツ大会佐賀大会トライアス

ロン競技での男女共８位入賞以上を目標とし、競技活動を通して佐賀県の競技力向上・スポーツ振興に寄

与することを目的とする。 

 

◎対象者と認定期間 

１８歳以上の佐賀県トライアスロン協会登録者（佐賀県内在住の大学生で、学連登録選手を含む）で、

２０２２年栃木国体トライアスロン競技に佐賀県代表として出場する意向があるものとする。指定の期間

は２０２２年４月１日以降から２０２３年３月３１日までとする。 

 

◎認定基準 

・強化指定選手（男女各３名まで） 

1. ２０２２年ＮＴＴジャパンランキング３５位以内(２０２２年３月３１日時点) 

2. ２０２２年九州ブロック選手権(６月天草大会)佐賀県内上位１・２位の選手 

3. ＪＴＵ認定記録会にて１０級を突破した選手。ただし、２０２１年１２月１日以降の記録を有効

とする。 

 

・強化指定指導者（男女各２名まで） 

1. 強化指定選手を直接担当する指導者（原則として、トライアスロンコーチ１資格を取得） 

2. 佐賀県選手強化事業に積極的に協力できる有資格者（推薦者の認定可否については佐賀県トライ

アスロン協会強化委員会で協議する） 

 

ただし、指導者・施設等の相互関連を考慮して指定する。 

＊基準突破選手が４名を超える場合、認定基準1. 2. 3. の順で優先的に選出する。 

併せて、指導者の選出もする。 

 

◎指定方法と資格等の授与（詳細は別基準） 

指定基準を満たした選手・指導者に強化指定者証を交付する。 

予算の範囲内で、練習会・合宿等や遠征に関わる強化費を補助する。 

 

 

 



【ジュニア選手の認定について】 

 

●目的 

トライアスロン競技・エリートカテゴリー(オリンピック・各選手権・国民体育大会等)での目標達成の

ために、ジュニア強化指定選手を佐賀県トライアスロン協会 強化委員会が決定する。 

これにより、指定選手の強化活動(強化合宿や大会派遣等)における成果を高め、指定選手の人間力向上

によりトライアスロン競技の発展を促進する。 

●対象選手と認定期間 

2022 年 12 月 31 日現在、7－19 歳の佐賀県トライアスロン協会登録選手。ただし、佐賀県内の大学に在

籍する学生を含む。認定期間は 2022 年 4 月 1 日から 2023 年 3 月末日までとする。 

 ※年齢区分は、2022 年 12 月 31 日時点の年齢でのカテゴリーとする。 

●認定基準 

≪16-19 歳≫ 

・JTU ジュニア強化 S・A・B・C 指定選手の基準を突破した選手(2022 年 4 月 1 日以降の認定選手) 

・JTU 認定記録会において、JTU 認定記録会タイム(16 歳以上)スイム・ラン共に以下のタイムを突破し

た選手(2021年 11 月以降の記録会を有効とする。) 

〇オールラウンド型 

男子：スイム 400m 4:38.30 ラン 3000m 9:23.63 

女子：スイム 400m 5:06.13 ラン 3000m 10:46.07 

〇種目特化型 

→スイム特化型 男子：スイム 400m 4:21.05 ラン 3000m  9:58.57 

女子：スイム 400m 4:47.15 ラン 3000m 11:26.11 

→ラン特化型   男子：スイム 400m 4:55.55 ラン 3000m  8:48.69 

女子：スイム 400m 5:25.10 ラン 3000m 10:06.02 

≪U-15≫ 

・JTU ジュニア強化 D・E 指定選手の基準を突破した選手(2022 年 4 月 1 日時点の認定選手) 

・JTU 認定記録会において、JTU 認定記録会タイム(13-15 歳)スイム・ラン共に以下のタイムを突破した

選手(2021年 11 月以降の記録会を有効とする。) 

〇オールラウンド型 

男子：スイム 400m 4:55.00 ラン 1500m 5:00.68 

女子：スイム 400m 5:19.90 ラン 1500m 5:33.96 

〇種目特化型 

→スイム特化型 男子：スイム 400m 4:18.43 ラン 1500m 5:15.59 

女子：スイム 400m 4:40.24 ラン 1500m 5:50.52 

→ラン特化型   男子：スイム 400m 5:16.94 ラン 1500m 4:15.96 

女子：スイム 400m 5:43.69 ラン 1500m 4:44.28 



 

＊2022 年 12 月 31 日時点で 13 歳の選手のみ、スイム・ラン共に９級を突破した選手 

男子：スイム 400m 5:02.31 ラン 1500m 5:08.14 

女子：スイム 400m 5:27.83 ラン 1500m 5:42.24 

≪U-12・U-10・U-8≫ 

・JTU 認定記録会において、JTU 認定記録会新タイム(各年齢)スイム・ランともに４級を突破した選手

(2021年 11 月以降の記録会を有効とする。) 

〇U-12 

男子：スイム 200m 2:31.26 ラン 1000m 3:28.34 

女子：スイム 200m 2:34.02 ラン 1000m 3:51.38 

〇U-10 

男女：スイム 100m 1:18.57 ラン 800m2:56.42 

〇U-8 

男女：スイム 50m 41.33 ラン 400m 1:23.54 

●認定選手へのサポート 

 2022年度の参加レース・練習会の参加費を佐賀県トライアスロン協会が負担・免除 

希望する選手にはロードバイクの貸与(１年間・台数に限りあり) 

＊但し、年齢別の日本トライアスロン選手権に出場を目指して定期的に競技活動する選手とする。

その他付帯品、貸与中のメンテナンスは自己負担とする。 

●承認手順 

認定基準を満たした選手は、下記内容をメールで申告する。 

申告内容を強化委員会で審議し、承認する。 

・選手氏名 ・保護者氏名 ・電話番号(本人・保護者) 

・認定基準を満たした大会(大会名・順位)、認定記録会(会場名・タイム)情報 

・2022 年度の出場予定大会(過去に大会出場している選手は、目標順位・目標レース展開も) 

   

◇連絡先 佐賀県トライアスロン協会 強化委員長 柿塚 晋也  

TEL:090-1198-2008  E⁻mail：athlete_kaki@yahoo.co.jp    

 

 ＊この内容は２０２２年度の形式で、２０２３年度以降は変更する場合もある。 

 


